
Выбор профессии 

 
    
Каждый человек сталкивается со сложным этапом в 
своей жизни – выбор будущей профессии, от 

которого многое зависит. Профессия даст средства 

для существования и полезные навыки. 

Неправильный выбор может сделать человека 
несостоятельным. Проблема выбора профессии 

встаёт в школьный период, обычно у выпускников. 

В этот момент необходимо поддержать ребёнка, дать 
рекомендации и пояснения о разных видах работ. 

Большое разнообразие специализаций, 

предлагаемых университетами, может сбить с пути. 
К выбору важно подходить осознанно и не торопясь. 

В статье будет рассказано об основных проблемах, 

возникающих при выборе специализации, а также 

даны советы на данную тематику. 
 

Условия выбора профессии: 
Что следует учесть при выборе профессии? 

В общем виде 

профессиональный 

выбор может быть 
представлен как некий 

небольшой сектор на 

пересечении трех кругов: 

хочу, могу, надо. 
 

 Сфера «хочу»-это ваши интересы, 

стремления, склонности.  

 Сфера «могу»-это ваши способности, 

особенности вашего характера, состояния 

здоровья. первичные навыки (внутренние 

ресурсы); ваши возможности-ресурсы 

внешние (материальный фактор) 

 Сфера «надо» -это условия рынка труда, 

потребность общества в специалистах 
данного профиля, либо обоснованный расчет 

на устройство на работу.  

Где-то на пересечении этих сфер должна быть 
область обоснованного профессионального выбора. 

 

При выборе профессии нужно: 

 знать как можно больше профессий; 

 определится в своих интересах; 

 знать, в каких учебных заведениях можно 
получить ту или иную профессию; 

 иметь основной и запасной вариант 

профессионального выбора 

 желательно иметь опыт профессиональных 

проб; 

 оценить свои возможности и способности, а 

также их соответствии с теми требованиями, 
которые предъявляют в профессии;  

 знать региональную структуру потребности 

в кадрах. 

 

Возможные затруднения при выборе профессии: 

 Слабая информированность об учебных 

заведениях; 

 Неумение оценивать свои возможности; 

отсутствие серьезного отношения к 
профессиональному выбору; 

 Отсутствие интереса, к какой бы то ни было 

деятельности 

Какие профессии будут востребованы в будущем 

Однозначно ответить, какие профессии будут 
востребованы в будущем, сложно. Инструменты и 

технологии, которыми пользуются специалисты в 

своих сферах, постоянно развиваются. Вместе с 
ними развиваются и меняются и сами профессии. 

Например, разработчики, скорее всего, будут также 

востребованы, но на каких языках 
программирования они будут писать — неизвестно. 

При этом можно выделить группы профессий, 

которые вероятнее всего останутся востребованы в 

будущем: 

 

1. Работа с людьми. 
Специалистов с развитыми коммуникативными 

навыками и эмпатией, которые на работе общаются 
с людьми и воздействуют на их восприятие, сложно 

заменить. Например, менеджеры по продажам, 

психологи, коучи, руководители.  
 

2. Работа с технологиями. 
Технологии для автоматизации процессов будут 

продолжать развиваться, поэтому профессии, 
которые находятся на передовой, останутся 

востребованы. Например, специалисты работали 

над искусственным интеллектом задолго до того, 
как его начали обсуждать за пределами 

профессиональной сферы. Профессия ИИ-инженера 

была востребована, хотя о ней мало кто знал. 

 

3. Работа с данными. 
Данные помогают оценивать эффективность 

действий компаний и создавать то, что нужно 
пользователям. Количество данных постоянно 

растет. Поэтому профессии, которые с ними 

связаны, например аналитик данных, останутся 
востребованы. Хотя инструменты будут меняться. 

 

 

INTERNET-сайты по вопросам 

профессионального самоопределения: 



- http://metodkabi.net.ru/index.php?id=strat_8#ur – это 

сборник  обучающих видеофильмов. 

-www.proforientator.ru — самый известный портал о 

выборе профессии. Здесь можно  найти описания 

различных профессий и названия учебных заведений, где 

можно получить образование по этим специальностям. 

-www.profvibor.ru -портал о профессиональном выборе. 

Можно задать вопрос психологу. 

-www.proftime.edu.ru - на сайте Московского психолого-

социального института даны конкретные рекомендации‚ 

как определить круг своих интересов шаг за шагом. 

-www.profguide.ru  - «ПрофГид»  - это страничка‚ где 

собрано более десяти профориентационных тестов‚ есть 

масса полезных статей‚ новости рынка труда‚ опросы и 

большая подборка учебных заведений‚ где можно 

получить определенные специальности. 

-www.rodn-i-k.narod.ru -  здесь можно найти много 

подсказок‚ как построить успешную карьеру.  

-www.rabochee-mesto.com  - отличный сайт‚ где собраны 

рассказы обычных людей о своих необычных профессиях. 

Каких только специальностей здесь нет! Авторы готовы 

поделиться с вами самым интересным‚ что есть в их 
работе. 

 
Желаем вам успехов в самопознании, 

смелости в начинаниях, взвешенности и 

обдуманности в выборе будущей профессии! 

 

 

 

 

 

 

 
 

Помни: выбор профессии-это только 

твой выбор! 
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