
Анализ работы службы 

постинтернатного сопровождения выпускников   

ГКУ СО Московской области «Непоседы» за 2023 год 

 
 Осуществлением постинтернатного сопровождения выпускников из числа 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в ГКУ СО 

Московской области «Непоседы» занимается служба постинтернатного 

сопровождения выпускников, в состав которой входят: заведующий службой, 

социальные педагоги, педагог-психолог, юрисконсульт. 

 Цель работы: адаптация к самостоятельной жизни лиц из числа детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей; содействие в успешной 

социализации, социальной реабилитации, адаптации и самореализации 

воспитанников и выпускников в обществе, профилактика социально-

психологической дезадаптации выпускников, подготовка и сопровождение 

постинтернатных воспитателей.  

Задачи:    

 оказание социальной поддержки и осуществления мер по адаптации и 

социализации детей, оставшихся без попечения родителей, лиц из числа детей, 

оставшихся без попечения родителей, до достижения ими возраста 23 лет; 

 реализация деятельности по осуществлению постинтернатного 

сопровождения и постинтернатного патроната детей, оставшихся без попечения 

родителей, лиц из числа детей, оставшихся без попечения родителей; 

 создание социально-педагогической среды, обеспечивающей 

психологическую комфортность и поддержку выпускникам в реализации 

собственных возможностей; 

 подготовка воспитанников выпускных классов к осознанному 

профессиональному самоопределению и достижению жизненных целей; 

 психологическое сопровождение воспитанников выпускных классов, 

выпускников, лиц из числа детей, оставшихся без попечения родителей, 

нуждающихся в поддержке, постинтернатном патронате или постинтернатном 

сопровождении;  

 повышение правовой грамотности воспитанников 8-11-х классов, а также 

выпускников с целью улучшения их социальной адаптации, защита их прав и 

интересов;  

 подготовка и ведение «дорожных карт» выпускников; 

 оказание психологической помощи выпускникам в решении трудных 

жизненных ситуаций, в том числе трудоустройстве и трудовой адаптации, 

включение выпускников в систему открытого социума;  

 подготовка кандидатов в постинтернатные воспитатели; 

 оказание психологических, педагогических и юридических консультаций 

выпускникам, в т.ч. выпускникам из замещающих семей, лицам из числа детей-

сирот, постинтернатным воспитателям; 

 проведение обследования жилых помещений, нанимателями или членами 

семей нанимателей по договорам социального найма либо собственниками 

которых являются дети, оставшиеся без попечения родителей 



 обследования жилых помещений, нанимателями или членами семей 

нанимателей по договорам социального найма либо собственниками которых 

являются дети, оставшиеся без попечения родителей. 

 Профессиональное и личностное самоопределение – это стержневая 

проблема в воспитании детей-сирот. И вопрос о выборе профессии является 

одним из центральных.  Сотрудники нашей службы строят свою работу в этом 

направлении так, чтобы воспитанник смог реально оценить свои возможности и 

сделать правильный выбор. Уже с начала года социальные педагоги, педагоги-

психологи выявляют профессиональные интересы и наклонности ребят, 

помогают понять соответствие желаемого и возможного с учетом их 

способностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда. По данному 

вопросу службой разработаны и изданы буклеты: Буклет «Легко ли быть 

молодым»; «Это должен знать каждый»; «Основы финансовой грамотности».         

 Профориентационная работа в учреждении заключается в изучении 

интересов и предпочтений будущих выпускников, в выборе учебных заведений; 

проводится воспитателями и специалистами СПСВ совместно с органами опеки 

и попечительства, центрами занятости населения Московской области, 

профессиональными образовательными организациями. В рамках работы по 

социализации, профориентации и наставничеству воспитанники (учащиеся 8-9 

классов), принимают участие в реализации проекта БФ «Хранители детства» – 

«Корпоративное наставничество».  

 По состоянию на 6 декабря 2023 г. воспитанники учреждения приняли 

участие в следующих мероприятиях по профориентации, социализации: 
 

Дата Наименование мероприятия 

Количество 

участников 

  

10.01.2023  Занятие на тему «Я сам строю свою жизнь»  5 

12.01.2023 Встреча с Владимиром Тяпкиным. 3 

24.01.2023 Занятие на тему «Конфликты и способы их разрешения» 4 

26.01.2023 Арсений Ушаков, руководитель отдела международной 

логистики SPLAT. Что такое логистика, где учатся на логиста, 

какой иностранный язык учить, и при чем тут Эксель? 

4 

06.02.2023   Занятие на тему «Основные документы гражданина РФ» 5 

07.02.2023 Любовь Абрамова, руководитель мастерской дизайнерской 

одежды Madfam, дизайнер, стилист, художник по костюмам. 

О  профессиях швейного производства, как и где этому 

научиться, и как прийти к собственному бренду одежды. 

1 

09.02.2023 Виктор Исаков, влюбляет в компании, с помощью 

брендированной ювелирной символики. Легко ли работать на 

ювелирном рынке, и кто его любимые заказчики. 

2 

13.02.2023 Беседа на тему: «Выбор профессии» 3 

14.02.2023 Онлайн-урок «С деньгами на «Ты» или зачем быть финансово 

грамотным» 

4 

14.02.2023 Завирохина Елена, Ельчанинова Елена,  специалисты в сфере 

психологии. Поговорит о том, как знание психологии помогает 

лучше учиться и добиваться результатов. 

1 

21.02.2023 Дарья Сергиенко, HR  компании «ЖизньМарт» 3 



Разговор о том, что такое современный магазин полезной еды, а 

еще можно есть здоровую и вкусную пищу и при этом не тратить 

уйму времени и сил. 

21.02.2023 Онлайн-урок "Пять простых правил, чтобы не иметь проблем с 

долгами" 

1 

14.03.2023 Беседа на тему: «Порядок обращения в Фонд социального 

страхования» 

6 

14.03.2023 Онлайн-урок "Акции.Что должен знать начинающий инвестор" 2 

14.03.2023 Шальнева Людмила, художник по свету. 

Узнаем у Людмилы, как художник стал осветителем и почему 

так важен свет в спектакле. 

1 

16.03.2023 Дмитрий Урываев, волонтёр со стажем, участник экспедиций в 

Арктику. Дмитрий расскажет о том, как стал добровольцем, как 

путешествовать со смыслом и помогать людям. Вы узнаете 

портрет современного волонтера и сколько возможностей 

открываются для них. 

2 

21.03.2023 Андрей Бурков, шеф-повар 

занимается наукой о питании, а также зачем повару учить 

японский. 

1 

21.03.2023 Деловая игра «Главные вопросы» 5 

22.03.2023 Онлайн-урок "С деньгами на "Ты" или Зачем быть финансово 

грамотным?" 

2 

23.03.2023 Любовь Бобкова, дизайнер интерьеров. 

Узнаем у Любови о новых трендах в дизайне, разберем, для чего 

нужен дизайн-проект квартиры, а еще обсудим, что же самое 

сложное в работе дизайнера. 

2 

28.03.2023 Занятие на тему «Выбор за тобой» 7 

28.03.2023 Сапронов Даниил, Председатель Федерации киберспорта и 

Федерации спортивного программирования Липецкой области, 

педагог центра IT-клуб. Киберспорт для молодежи- 

перспективы и возможности. 

3 

28.03.2023 Мерине Меликян, директор продюсерского центра «юный 

артист» ,Член совета предпринимателей г. Москвы. Узнаем кто 

такой эвен продюсер, легко ли находить таланты и трудно ли 

организовать международный фестиваль 

1 

12.04.2023 Онлайн-урок "Биржа и основы инвестирования» 2 

13.04.2023 Мария Суворова, востоковед, специалист по межкультурной 

коммуникации и переговорам, кадровый консультант. 

Узнаем у Марии зачем учить китайский и, действительно ли, 

«Восток – дело тонкое!» 

3 

16.05.2023 Анастасия Нидзий, продюсер по развитию бизнеса,  бренд-

директор компании SPLAT,  лидер образовательных проектов 

для предпринимателей. 

3 

16.05.2023 Дмитрий Федотов. Менеджер по развитию бизнеса в канале 

электронной коммерции по РФ и СНГ. 

6 

16.05.2023 Консультация на тему: «О соблюдении паспортного режима» 8 

18.05.2023 Максим Сочков. Очень любит спорт, особенно футбол, бег, 

борьбу, теннис. 

1 

23.05.2023 Консультация на тему «Важная информация для абитуриента» 5 



23.05.2023 Николай Холоднов. Руководитель Отдела корпоративного 

обучения ООО «Торговый Дом ТОРЭКС» 

2 

30.05.2023 Лекция: «Приватизация жилья» 7 

30.05.2023 Филатов Виктор. Ведущий менеджер по инновациям и 

разработкам новых продуктов в компании «Сплат Глобал», 

ученый-исследователь МГУ им. М.В.Ломоносова, эксперт в 

области химии и фармацевтики. 

1 

30.05.2023 Мария Опарина, старший менеджер по бренду Avene компании 

Пьер Фабр. 

Елена Шакич, эксперт по продуктам и PR - менеджер компании 

Пьер Фабр. 

1 

06.06.2023 Лекция: «Твои накопления» 3 

20.06.2023 Консультация на тему: «Трудовая деятельность. Поиск работы. 

Соц. пакет.» 

5 

11.07.2023 Беседа на тему: «Твои успехи и неудачи» 4 

25.07.2023 Занятие на тему: «Семья и ее планирование» 3 

15.08.2023 Занятие на тему «Бюджет: как тратить и экономить» 6 

12.09.2023 Беседа на тему: «Культура поведения в общественных местах» 4 

19.09.2023 Занятие на тему «Служба занятости населения» 5 

03.10.2023 Занятие на тему «Толерантность» 7 

17.10.2023 Сергей Иванов, руководитель проектов в сфере образования и 

молодёжной политики Государственной компании «Автодор», 

советник генерального директора Ассоциации развития 

финансовой грамотности Банка России, заместитель директора 

Центра профессионального развития г.о. Химки Московской 

области, старший преподаватель Российского экономического 

университета имени Г.В. Плеханова 

Поговорим с Сергеем об участии в грантовых молодежных 

конкурсах как возможности для самореализации и построения 

карьеры. 

4 

19.10.2023 Евгения Власова, участница программы корпоративного 

наставничества в Москве с 2016 года. 

Евгения расскажет о своем участии в программе, о роли 

стажировок и как опыт работы при поддержке наставника 

помогает ей выстраивать свое профессиональное будущее 

6 

18.10.2023 Онлайн-урок "Платить и зарабатывать банковской картой» 7 

31.10.2023 Андрей Кирнос, ведущий мероприятий 

Андрей Кирнос расскажет о своем опыте работы ведущим 

мероприятий, от свадеб и дней рождений до крупных 

конференций. Поговорим о том, в чем заключается работа 

ведущего в 2023 году и какие базовые компетенции необходимо 

развивать для успешной работы в данной сфере.   

8 

02.11.2023 Встреча с Жанной Полухиной, руководителем БИЦ 

"Социальный" "Централизованной библиотечной системы" г. 

Липецка, руководителем социальных проектов Фонда 

президентских грантов, медиаэкспертом. 

Поговорим с Жанной, как создать библиотеку нового поколения 

с инклюзивной основой. Какими компетенциями должен 

обладать специалист, чтобы работа в библиотечном культурном 

пространстве была интересна посетителям. 

4 

07.11.2023 Консультация на тему «Социально значимые учреждения 

города» 

7 

07.11.2023 Встреча с Евгением Сухановым, главным тренером Академии 

Баскетбола г. Пермь 

1 



Евгений расскажет, в чем заключается работа главного тренера, 

какие личностные качества необходимо развивать для успешной 

работы и какие горизонты открывает работа в спорте сегодня. 

09.11.2023 Встреча с Русланом Черноволовым, старшим научным 

сотрудником отраслевого авиационного института 

Поговорим с Русланом о его пути развития как технического 

специалиста в сфере авиационной безопасности, в чем 

заключается его работа и какие перспективы карьерного роста 

возможны в научной сфере. 

4 

14.11.2023 Встреча с Сергеем Попиралкиным, ведущим инженером 

Спортивной школы Центра спорта "Метеор" 

Сергей расскажет, в чем заключается работа ведущего инженера 

стадиона. Как осуществляется техническое сопровождение 

спортивно-массовых мероприятий и обеспечивается 

безопасность посетителей стадиона. 

2 

21.11.2023 Встреча с Шоховым Романом, заместителем директора ООО 

«Первая уральская химическая компания» города Перми 

Поговорим о том, что влияет на успешный выбор профессии. 

4 

23.11.2023 Встреча с Музалевской Инессой, учителем -логопедом 

Алтайского краевого Центра психолого-педагогической и 

медико-социальной помощи 

2 

30.11.2023 Встреча с Воробьевой Дарьей, с врачом-рентгенологом 

Обсудим с Дарьей какое образование необходимо получить 

чтобы стать врачом и чем занимается врач-рентгенолог в 

больнице 

2 

 

 Осуществлено 9 выездов сотрудниками СПСВ с воспитанниками семейного 

центра в рамках профориентационные мероприятиях.   

На занятиях по профориентации педагоги знакомили ребят с самыми 

популярными востребованными профессиями, колледжами, техникумами и 

ВУЗами, где уже обучаются старшие воспитанники, а также другими 

профессиональными образовательными учреждениями Москвы и Московской 

области.  Будущие абитуриенты получили ответы на все интересующие вопросы.  

 На 01.09.2023 года студентами колледжей, техникумов стали:  

- 1 воспитанница ГАПОУ МО ПК «Энергия» (Басакина М.Н.); 

- 1 воспитанник ГБПОУ МО «Павлово-Посадский техникум» (Кабанов Д.Д.); 

- 1 воспитанница ГГТУ МО (Смирнова Д.А.). 

В течение всего года осуществлялось посещение выпускников по месту их 

учебы с целью контроля успеваемости, посещаемости занятий, также велась 

совместная работа с администрацией учебных заведений, социальными 

педагогами, кураторами. В случаях опозданий, прогулов, проводились 

индивидуальные беседы, заседания дисциплинарных комиссий для выявления 

причин нежелания учиться, направленные на восстановление интереса и 

мотивации к обучению. В 2023 осуществлено - 13 посещений воспитанников по 

месту учебы. 

Сотрудниками СПСВ в течение года проводятся мероприятия по 

профилактике правонарушений несовершеннолетних: 

 

 



Дата Наименование мероприятия 

Количество 

участников 

  

07.02.2023 Административная ответственность подростка перед законом 7 

04.04.2023 Беседа «За что ставят на учет, в инспекцию по делам 

несовершеннолетних и  в комиссию по делам 

несовершеннолетних?» 

 

11.04.2023 Беседа на тему: «Мы в ответе за свои поступки» 6 

10.10.2023 Профилактическая беседа на тему: «Опасные привычки» 5 

17.10.2023 Дискуссия «От безответственности до преступления один шаг» 8 

 

Сотрудничество с БФ «Арифметика добра» и командой «Шанс» дает 

возможность воспитанникам с помощью занятий с репетиторами повысить 

уровень знаний, более качественно подготовиться к экзаменам и успешно сдать 

их. Для развития своих профессиональных возможностей, благодаря 

сотрудничеству с БФ «Хранители детства», воспитанники нашего семейного 

центра имеют возможность пройти стажировки по интересующих их 

направлениях деятельности. В 2023 году репетиторством занимались 3 

воспитанника (Никачало А.В., Баландина А.С., Лузгина В.В.). 

В рамках сотрудничества службы постинтернатного сопровождения 

выпускников с БФ «Хранители детства», наши воспитанники принимают 

участие в проекте «Включайся и будь успешен!». Одной из задач которого 

является помощь выпускникам семейных центров в осознанном выборе 

профессии, трудоустройстве и прохождении стажировок под руководством 

опытных наставников. 

В этом году нашим ребятам выпала возможность получить успешный опыт 

работы в сети ресторанов быстрого питания «Бургер Кинг», 3 наших 

воспитанника Саман А.А., Кабанова А.Д., Кабанов Д.Д. 07.08.2023 по 29.08.2023 

пробовали себя в профессиональной сфере. 

С 14.08.2023 по 28.08.023 г. воспитанники центра: Лузгина В.В., Агуреев 

М.А., Романова А.С. проходили экологическую практику в городском 

молодежном экологическом лагерь труда и отдыха с дневным пребыванием для 

несовершеннолетних. 

Выход из учреждения означает для ребёнка, оставшегося без попечения 

родителей, начало самостоятельной жизни, в которой на первый план выходят 

проблемы социальной адаптации. Содержание социальной адаптации 

затрагивает следующие категории: социальный статус, профессиональное 

самоопределение, сформированность социально значимых способностей, 

качеств; положение в обществе, в системе межличностных отношений 

ближайшего социального окружения; характерологические особенности и 

качества личности; возможность проявления индивидуальности.  
Большинство выпускников семейного центра испытывают трудности, 

оказавшись один на один с самостоятельной жизнью, не могут успешно 

адаптироваться, не в состоянии решить многие проблемы, с которыми им 

приходится сталкиваться ежедневно. Во всех случаях, даже при относительно 

благоприятном прогнозе, выпускники нуждаются в социально-педагогическом 

сопровождении. Основной технологией, применяемой при сопровождении 

выпускников, является кураторство и наставничество. В учреждении издан 



приказ о наставничестве сотрудников над воспитанниками, которое 

основывается на добровольном начале и желании сотрудника и воспитанника.   

 В рамках сотрудничества с благотворительным фондом «Арифметика 

добра» в 2019 году запущена программа «Наставники». К середине 2023 года 

сформировались 3 наставнические пары. С наставниками были заключены 

соглашения и подписаны договора:  

Никачало Алина – наставник – Козлова Елизавета 

Кабанов Дмитрий – наставник – Вакулова Татьяна 

Кабанова Анастасия – наставник – Дымова Дарья 

Дашкова Алена– наставник – Моисейкина Анна 

Саман Алина – наставник – Терентьева Екатерина. 

Организовано 15 встреч воспитанников с наставниками на базе семейного 

центра. 

Службой велась работа по социализации выпускников, их 

консультирование в решении бытовых вопросов, оказание помощи и содействия 

по обустройству жилья, ведению домашнего хозяйства, погашению долгов, в 

выполнении и оформлении контрольных и курсовых работ, рефератов, отчетов о 

прохождении практики.  

Эффективное сопровождение становится возможным при наличии 

нормальных условий жизни, трудоустройстве выпускника на постоянную работу 

со стабильным заработком, а также личностной зрелости выпускника, наличии 

развитой социально-поддерживающей сети (родственники, друзья, значимые 

люди).  

В течение 2023 года сотрудники СПСВ посетили выпускников семейного 

центра по месту жительства – 10.  

Для организации своевременной поддержки выпускника семейного центра в 

период социально-профессионального становления, направленной на 

благоприятную адаптацию в социуме, специалистами службы постинтернатного 

сопровождения выпускников осуществляется социальный патронат 

выпускников, в ходе которого оказывается необходимый комплекс мер, 

включающий социальную, юридическую, психолого-педагогическую, 

медицинскую поддержку; результаты работы фиксируются в журналах. 

 



 
 

 

 

Договора о продлении сроков пребывания с воспитанниками, достигшими 

18 лет, были заключены со всеми совершеннолетними воспитанниками до 

выпуска их из учреждения. На данный момент одна воспитанница 18 лет 

(Дашкова А.В.) является воспитанницей семейного центра.  

На протяжении 2023 года 4 воспитанника были обеспечены жилыми 

помещениями, а именно: 

- Баранов А.Д. – г. Балашиха; 

- Кабанова А.Д. – г. Балашиха; 

- Мельнков С.Е. – г. Черноголовка; 

- Никачало А.В. - г. Балашиха. 
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Работа в данном направлении продолжается по отношению воспитанников, 

которые планируют выпускаться из учреждения. 

С целью объединения выпускников, сотрудников, партнеров, друзей для 

развития тесных взаимоотношений, создания условий для оказания 

взаимопомощи и поддержки выпускников, необходимых для их успешной 

социализации, адаптации и самореализации в обществе в семейном центре 

функционирует Клуб выпускников «Дом, где согреваются сердца». Многие 

выпускники обращаются за консультацией к специалистам учреждения по   

различным вопросам. Проводятся встречи, беседы, круглые столы, другие 

мероприятия с участием выпускников, воспитанников, сотрудников семейного 

центра. Связь осуществляется посредством телефонных звонков, общения в 

социальных сетях, через электронную почту и сайт учреждения.  

По вопросам юридической грамотности с воспитанниками проводились 

консультации:  

 об обращении в управляющую компанию,  

 об оформлении договора оказания услуг ЖКХ,  

 об оплате услуг ЖКХ по показаниям счетчиков,  

 о перерасчете коммунальных услуг,  

 о погашении задолженностей по коммунальным платежам.  

Всего в 2023 году проведено юридических консультаций воспитанникам 

семейного центра – 28; лицам из числа детей-сирот и детей оставшихся без 

попечения родителей – 58. 

В вопросах защиты прав и законных интересов воспитанников 

осуществлялось представительство детей в государственных органах и органах 

местного самоуправления, организациях. Воспитанники в сопровождении 

сотрудников службы посещали банки, МФЦ, военкоматы, центр занятости, 

пенсионный фонд, налоговую инспекцию, суды и др.   Выпускникам оказывалась 

консультативная, юридическая помощь по вопросам: 

 вступления в права собственности,   

 порядка наследования,  

 получения жилья,  

 регистрации права собственности и по другим вопросам 

 сопровождение и представление в судебных разбирательствах. 

Проводятся психолого – педагогические мероприятия, направленные на 

обеспечение психологического благополучия всех воспитанников семейного 

центра, успешную социализация воспитанников. Проводятся следующие 

направления деятельности: коррекционно-развивающая, социально-

педагогическая, научно-методическая, психологическая профилактика, 

культурно-просветительская деятельность, а также психологическая поддержка 

лицам, из числа детей – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

 

 

  



Дата Наименование мероприятия 

Количество 

участников 

  

13.06.2023 Тренинговое занятие «Готовимся к жизненным испытаниям» 8 

15.08.2023 Занятие с элементами тренинга по профилактике девиантного 

поведения подростка «Учимся говорить – нет» 

6 

10.10.2023 Занятие на тему «Ящик Пандоры» 6 

17.11.2023 Интерактивная беседа - Психологическая проблема ранних 

браков 

5 

Всего в 2023 году проведено психологических консультаций 

воспитанникам семейного центра - 54; лицам, из числа детей – сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей – 27. 

Сотрудники службы постинтернатного сопровождения выпускников 

осуществляют обследования жилых помещений, нанимателями или членами 

семей нанимателей по договорам социального найма либо собственниками 

которых являются дети, оставшиеся без попечения родителей и составляют 

соответствующие акты, которые передают в окружное управление социального 

развития №1, всего составлено актов: 

 

 

 

 

Заведующий СПСВ                                                                                 Д.В. Глебова 
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